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1 TWOJE PIERSI opis praktyk PDF 3
2 TY I TWOJE PIERSI Przygotuj się do tego ćwiczenia. Zapewnij sobie chwilę samotności, aby nikt i nic Ci nie przeszkadzało. Zadbaj aby w pomieszczeniu, w którym jesteś było ciepło i jasno. Będziesz potrzebowała dużego lustra Możesz zapalić świeczkę i puścić ulubioną, łagodną muzykę. Miej pod ręką notes, coś do pisania. 1. PATRZ W pierwszym etapie ćwiczenia stań przed lustrem tak, abyś widziała się co najmniej do pasa. Rozbierz się tak, aby całe Twoje piersi były odsłonięte. Patrz na nie. Patrz, nie jak na obiekt estetyczny, ale na centrum Twojej seksualności, stację nadawczą dla Miłości, miejsce, które oddycha miłością. Spróbuj dostrzec aurę, jaką mają Twoje piersi. Dopiero wtedy, kiedy zobaczysz to co niewidoczne "gołym" okiem możesz spojrzeć na wygląd fizyczny Twoich piersi. Spójrz na ich krągłość, wielkość, kształt. Wielkość i kolor sutków. Porusz się delikatnie i zaobserwuj ruch Twoich piersi. Dotknij - poczuj ich miękkość, sprężystość, fakturę. Oddychaj i pozwalaj sobie na wszystkie uczucia i myśli, jakie się pojawią. Zarejestruj je, nazwij i pozwól przepłynąć. We wzrokowym kontakcie z piersiami pozostań przez minut
3 2. CZUJ Teraz możesz usiąść wygodnie z wciąż obnażonymi piersiami. Zamknij oczy, weź kilka głębokich wdechów i wydechów. Teraz powoli połóż swoje dłonie na piersiach. Zanim je położysz - zbliżaj dłonie do piersi i czuj ich energię i wibrację pod p alcami. Wreszcie obejmij piersi pełnymi dłońmi. Oddychaj i czuj. Pozwól sobie na uczucia i emocje, które na pewno się pojawią. Podążaj za nimi. Mogą pojawić się łzy, wzruszenie, radość - szczególnie jeśli to jest dla Ciebie pierwsze tego typu spotkanie z piersiami. Spędź w tym kontakcie z piersiami co najmniej minut. 3. DOTYKAJ Teraz możesz wykonać masaż piersi, o którym opowiadam w lekcji. Masuj piersi pełnymi okręgami najpierw w jedną a potem w drugą stronę. Nie musisz skupiać się na technice - raczej na wrażeniach w ciele. Możesz w trakcie okrężnych ruchów przesuwać kciukiem po sutkach - to może wywołać podniecenie. Podążaj za przyjemnością. Po wykonaniu masażu możesz zmienić dotyk i robić to, na co masz ochotę: głaskać piersi, lekko ugniatać, masować w różnych kierunkach, podszczypy wać. Badaj i eksploruj wrażliwość swoich piersi. Pieść je i poznawaj.
4 PIERSI NA KOLE INTEGRALNEJ SEKSUALNOŚCI Teraz czas na podsumowanie. Możesz po prostu zapisać w notatniku swoje wrażenia ze spotkania z piersia mi. Ale ja zachęcam Cię do tego, abyś weszła do Koła Integralnej Seksualności. Pod tym PDFem znajdziesz film z poprzedniej edycji Szkoły, w którym zobaczysz moją pracę z piersiami w Kole. 1. Ułóż swoje Koło 2. Wybierz przedmiot, który będzie symbolizował Twoje piersi. 3. Wędruj z przedmiotem po Kole, eksploruj różne myśli i emocje, które się w Tobie pojawiają i zapisuj je. Możesz wejść do Koła z tematem, który jest dla Ciebie szczególnie żywy, z myślą lub odczuciem, które pojawiło się podczas ćwiczenia/medytacji ale t eż możesz wejść do Koła bez tematu, zadedykować tą sesję Twojej relacji z piersiami i otworzyć się na informacje.
5 4 ĆWIARTKI KOŁA UMYSŁ: Jakie przekonania, historie i myśli pokazuje Ci koło. Co jest szczególnie żywe w Tobie w tym momencie? Może coś sobie przypominasz z przeszłości? EMOCJE: co czujesz kiedy myślisz o swoich piersiach? Jakie potrzeby stoją za tymi e mocjami. Kto staje Ci przed oczami, kiedy dotykasz piersi? Kogo kochasz? CIAŁO: co mówią Ci fizyczne doświadczenia, zmysłowe sensacje które czują Twoje piersi. Co to jest - ból, przyjemność, swędzenie, łaskotki, ucisk, dreszcz? DUSZA: jaka jest duchowa aura i moc Twoich piersi? Jakie intuicyjne przekazy odbiera i nadaje? Co przeczuwają Twoje piersi?
6 PODZIEL SIĘ W KRĘGU w podobny sposób możesz używać Koła aby odbierać sygnały z całego Tw ojego ciała i z Twojej joni/waginy. Odpowiedz na pytania, zapisz odpowiedzi w notesie i/lub umów się z innymi Kobietami ze Szkoły w parze, triadzie lub Kręgu i podziel się swoimi odpowiedziami i wrażeniami i/lub podziel się w komentarzu pod Lekcją.
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        KARMIENIE SWOICH DEMONÓW W 5 KROKACH Wersja skrócona do pracy w parach
    

    
        
        KARMIENIE SWOICH DEMONÓW W 5 KROKACH Wersja skrócona do pracy w parach Przygotowanie Na początku zapytaj partnera, czy wie, z jakim demonem lub bogiem chce pracować. Partner nie musi ci tego powiedzieć,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Zauważcie, że gdy rozmawiamy o szczęściu, zadajemy specyficzne pytania:
    

    
        
        Nie potrafimy być szczęśliwi tak sobie, po prostu dla samego faktu; żądamy spełnienia jakichś tam warunków. Mówiąc dosadnie - nie potrafimy wyobrazić sobie, że można być szczęśliwym bez spełnienia tych    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ZANIM POWSTAŁY PODŚWIADOME BLOKADY POZNAJ BŁOGIE PIĘKNO SWOJEJ SEKSUALNEJ NATURY
    

    
        
        ZANIM POWSTAŁY PODŚWIADOME BLOKADY POZNAJ BŁOGIE PIĘKNO SWOJEJ SEKSUALNEJ NATURY UMYSŁ TOTALNA AKCEPTACJA IMPULSÓW wszystko co we mnie jest, jest dobre SERCE - EMOCJE IMPULS DO BLISKOŚCI miłość, radość,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        SCENARIUSZ ZAJĘĆ TERAPEUTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMU WZORY I OBRAZKI M. FROSTIG, D. HORNE
    

    
        
        SCENARIUSZ ZAJĘĆ TERAPEUTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMU WZORY I OBRAZKI M. FROSTIG, D. HORNE 1. Uczeń: Bogumił Z. 2. Data realizacji: 29 marca 2012 roku 3. Czas trwania: 30 min. 4. Prowadzący: Katarzyna    
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        Część 9. Jak się relaksować.
    

    
        
        Część 9. Jak się relaksować. A CBT Workbook for Children and Adolescents by Gary O Reilly 98 Co lubisz robić by się zrelaksować A CBT Workbook for Children and Adolescents by Gary O Reilly 99 Ćwiczenia    
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        7-dniowy mini-kurs. Prowadząca: Marta Jagodzińska Doradca Rozwoju Kobiet, certyfikowany Coach (ICF ACC), z wykształcenia psycholog
    

    
        
        7-dniowy mini-kurs Prowadząca: Marta Jagodzińska Doradca Rozwoju Kobiet, certyfikowany Coach (ICF ACC), z wykształcenia psycholog Warszawa, 12.2015 r. Marta Jagodzińska, Doradca Rozwoju Kobiet, certyfikowany    
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        Ćwiczenie z energia (praca z sytuacją kryzysową i z ciałem)
    

    
        
        Ćwiczenie z energia (praca z sytuacją kryzysową i z ciałem) O tym jak dalece emocje wpływają na nas i na nasze ciało napisałam i powiedziałam już bardzo wiele. Do tej wiedzy chcę dodać dzisiaj kolejną    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        WYBRANY FRAGMENT Z KOBIETA Z POCZUCIEM WŁASNEJ WARTOŚCI.
    

    
        
        WYBRANY FRAGMENT Z KOBIETA Z POCZUCIEM WŁASNEJ WARTOŚCI. Poniżej przedstawiam CI piramidę potrzeb człowieka. Zacznę od tych najbardziej podstawowych: 1. Potrzeby fizjologiczne( jedzenie, woda, sen, tlen)    
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        PRZYKŁAD WPROWADZANIA SIĘ W STAN HIPNOZY
    

    
        
        PRZYKŁAD WPROWADZANIA SIĘ W STAN HIPNOZY Plik do pobrania i druku dla kursantów szkolenia PsychoNeuroRegulacja online. Marta Pyrchała-Zarzycka www.astrosalus.pl www.astrosalus.pl/kursy-online Najlepiej    
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        Kostka gimnastyczna...22 potrafię...23 Dziecięce pojazdy...24. To jest moja lewa stopa...5 Zanim zrobię to ja ...6. Budujemy tunele...
    

    
        
        Opanowanie przez dziecko niektórych umiejętności zależne jest od wsparcia osoby dorosłej. Na rozwijanie zdolności językowych, plastycznych oraz ruchowych małego dziecka bardzo duży wpływ ma pomoc kogoś,    
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        Najlepsza Pozycja Seksualna. oswieconykochanek.pl pozycjeseksualne.pl autor: Brunet
    

    
        
        Najlepsza Pozycja Seksualna oswieconykochanek.pl pozycjeseksualne.pl autor: Brunet Najlepsza pozycja seksualna. Daje zarówno tobie jak i partnerce maksymalne przeżycia. - do stosowania jeśli chcesz mieć    
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        1 TEST POZWALAJĄCY USTALIĆ ODPOWIADAJĄCY CI STYL UCZENIA SIĘ. Gdy spotykasz nieznaną ci osobę, na co zwracasz uwagę w pierwszej kolejności?
    

    
        
        Imię i nazwisko 1 TEST POZWALAJĄCY USTALIĆ ODPOWIADAJĄCY CI STYL UCZENIA SIĘ. Gdy spotykasz nieznaną ci osobę, na co zwracasz uwagę w pierwszej kolejności? a/ jak wygląda i jak jest ubrana b/ w jaki sposób    
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        Z tego rozdziału dowiesz się:
    

    
        
        Rozdział 2 Jak powstaje głos? Z tego rozdziału dowiesz się: które partie ciała biorą udział w tworzeniu głosu, jak przebiega proces wzbudzania dźwięku w krtani, w jaki sposób dźwięk staje się głoską, na    
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        KIDSCREEN-52. Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i młodych ludzi. Wersja dla dzieci i młodzieży 8 do 18 lat
    

    
        
        KIDSCREEN-52 Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i młodych ludzi Wersja dla dzieci i młodzieży 8 do 18 lat Page 1 of 8 Cześć, Data: Miesiąc Rok Co u ciebie słychać? Jak się czujesz? To są pytania, na które    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        30-dniowe #FajneWyzwanie Naucz się prowadzić Dziennik!
    

    
        
        30-dniowe #FajneWyzwanie Naucz się prowadzić Dziennik! Witaj w trzydziestodniowym wyzwaniu: Naucz się prowadzić dziennik! Wydrukuj sobie cały arkusz, skrupulatnie każdego dnia uzupełniaj go i wykonuj zadania    
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        Organizacja czasu 1
    

    
        
        Organizacja czasu 1 Organizacja czasu Czyli jak optymalnie wykorzystać czas. Michał Mielniczuk 2 Do dzieła!!! W tym poradniku, podam Ci kilka sposobów na to jak optymalnie organizować zadania, by zyskać    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Przyjaciele Zippiego Ćwiczenia Domowe
    

    
        
        Przyjaciele Zippiego Ćwiczenia Domowe Czym jest program Przyjaciele Zippiego? Twoje dziecko uczestniczy w programie Przyjaciele Zippiego, który uczy dzieci, jak znajdować rozwiązania problemów, nawiązywać    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        AKADEMIA DLA MŁODYCH. Radzenie sobie ze stresem. moduł 4 PODRĘCZNIK PROWADZĄCEGO. praca, życie, umiejętności. Akademia dla Młodych
    

    
        
        moduł 4 Temat 1, Poziom 2 PODRĘCZNIK PROWADZĄCEGO Akademia dla Młodych Moduł 4 Temat 1 Poziom 2 Budowanie wytrwałości Podręcznik prowadzącego Cele szkolenia Każdy może czasem odczuwać stres lub być w słabszej    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        to myśli o tym co teraz robisz i co ja z Tobą
    

    
        
        DZIEŃ BEZ CIEBIE Dzień bez Ciebie Dzień bez Ciebie jakoś tak szary to brak mej części i mało widzę co istnieje najpiękniej gdy nie błyszczą Twe słowa tylko przy Tobie nie wiem czy się martwić to myśli    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        10 zasad naturalnej motywacji
    

    
        
        10 zasad naturalnej motywacji - Arkusz ćwiczeń - Zanim zaczniesz Uważaj na pułapkę Ja to już znam. Dopóki dogłębnie nie zrozumiesz i nie przećwiczysz danej zasady, prawdopodobnie nie korzystasz z jej pełnego    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Witaj, Odważ się i podejmij wyzwanie- zbuduj wizję kariery, która będzie odzwierciedleniem Twoim unikalnych umiejętności, talentów i pragnień.
    

    
        
        Witaj, Nazywam się Magdalena Kluszczyk. Jestem self-leadership coachem i coachem kariery. Wspieram ludzi w budowaniu i odkrywaniu sukcesu na własnych warunkach. Stwórz wizję kariery to pierwszy krok na    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Zostań Kreatorem swojego życia
    

    
        
        Zostań Kreatorem swojego życia Copyright: Ania Witowska O tym jak potężny i niesamowity jest Wszechświat pisałam już w punkcie 10. Czas chyba uzmysłowić sobie jak niewielki jest ułamek naszej wiedzy w    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Wskazówki dla rodziców dzieci, które mają trudności w koncentracji uwagi
    

    
        
        Wskazówki dla rodziców dzieci, które mają trudności w koncentracji uwagi UWAGA U DZIECI W WIEKU SZKOLNYM SZKOŁA PODSTAWOWA Gdy dziecko rozpoczyna naukę w szkole podstawowej wymaga się od niego większej    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        JAK KOMUNIKOWAĆ SIĘ SŁUCHAĆ I BYĆ WYSŁUCHANYM
    

    
        
        JAK KOMUNIKOWAĆ SIĘ SŁUCHAĆ I BYĆ WYSŁUCHANYM Z a d a n i e f i n a n s o w a n e z e ś r o d k ó w N a r o d o w e g o P r o g r a m u Z d r o w i a 2 0 1 6-2 0 2 0 KOMUNIKACJA JEST KLUCZEM DO OSIĄGNIĘCIA    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        SAMODZIELNE BADANIE PIERSI to najprostszy, bezpłatny sposób zadbania o własne zdrowie.
    

    
        
        SAMODZIELNE BADANIE PIERSI to najprostszy, bezpłatny sposób zadbania o własne zdrowie. Samodzielne badanie piersi to comiesięczna praktyka badania własnych piersi w celu wczesnego wykrycia zmian chorobowych.    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Urządzenie do masażu ciała HM107B Instrukcja obsługi
    

    
        
        11226297 Urządzenie do masażu Urządzenie do masażu ciała HM107B Instrukcja obsługi Należy zapoznać się przed użyciem urządzenia! 1 Właściwości masażera do ciała o Masaż wibracyjny do rozluźniania napięć    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        WOLNOŚĆ i PRZEKRACZANIE GRANIC
    

    
        
        WOLNOŚĆ i PRZEKRACZANIE GRANIC WOLNOŚĆ I PRZEKRACZANIE GRANIC Pytania do zastanowienia się: Czy jesteś szczęśliwa/a? Czy wciąż brakuje Ci czegoś do szczęścia? Co robisz, gdy utniesz w martwym punkcie?    
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        Gratuluję Ci dołączenia do grupy ambitnych ludzi, którzy chcą świadomie wytyczać cele i konsekwentnie realizować swoje plany. Dziękuję Ci za zaufanie!
    

    
        
        0 Witam Cię serdecznie! Gratuluję Ci dołączenia do grupy ambitnych ludzi, którzy chcą świadomie wytyczać cele i konsekwentnie realizować swoje plany. Dziękuję Ci za zaufanie! Od 17 lat wspieram innych    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Pokonaj Stres darmowy kurs internetowy
    

    
        
        Pokonaj Stres darmowy kurs internetowy www.pokonajstres.eu 15 najskuteczniejszych sposobów na radzenie sobie ze stresem Lekcja 4 Jak łatwo pozbyć się stresu w naturalny sposób? (nawet jeśli uważasz, że    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ĆWICZENIA PO CESARSKIM CIĘCIU
    

    
        
        Każde ćwiczenie po cc musi być odpowiednio dobrane do kondycji jakiej dysponuje Twój organizm. Warto wspomnieć aby przez okres kilku pierwszych miesięcy nie wykonywać intensywnych ćwiczeń siłowych, nie    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Autyzm i Zespół Aspergera (ZA) - na podstawie doświadczeń brytyjskich. York, lipiec mgr Joanna Szamota
    

    
        
        Autyzm i Zespół Aspergera (ZA) - na podstawie doświadczeń brytyjskich York, lipiec 2017 mgr Joanna Szamota  Zespół Aspergera oczami dziecka Myślę w konkretny sposób. Pojmuję wypowiadane zdania dosłownie.    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Magia komunikacji. - Arkusz ćwiczeń - Mapa nie jest terenem. Magia prostego przekazu
    

    
        
        Magia komunikacji - Arkusz ćwiczeń - Mapa nie jest terenem Twoja percepcja rzeczywistości opiera się o uogólnionieniach i zniekształceniach. Oznacza to, że to, jak widzisz rzeczywistość różni się od rzeczywistości,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Lingwistyka.
    

    
        
        Lingwistyka www.bezpiecznahipnoza.pl Zaprzeczenie - NIE Nie myśl o szkoleniu, na którym właśnie jesteś. Nie myśl o tym czego się nauczysz. Nie myśl jak bardzo zmieni się Twoje życie po szkoleniu, gdy zaczniesz    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        
    

    
        
        Częśd III Poznaj najskuteczniejszą i najszybszą metodę, dzięki której Twoje poczucie własnej wartości zacznie systematycznie wzrastad Dziś podam Ci metodę na to, w jak najprostszy sposób taki nawyk w sobie    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Świadomość ciała. Ciało naprowadzi Cię na odpowiedź. Jakby to było.zatrzymać się na chwilę? Zrobić przerwę? Dać sobie chwilę?
    

    
        
        Jakby to było.zatrzymać się na chwilę? Zrobić przerwę? Dać sobie chwilę? Świadomość ciała Jeśli zmagasz się z decyzją czy emocjami spróbuj dać sobie chwilę.... Pokieruj uwagę do ciała. Pooddychaj. Poobserwuj,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Ratowanie życia - reanimacja
    

    
        
        Udzielając pierwszej pomocy powinniśmy wykonywać ją do czasu, aż poszkodowany odzyska oddech lub przybędzie wykwalifikowany ratownik. Jeśli stracimy siły, może nas zastąpić druga osoba. REANIMACJA: 1.    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        mnw.org.pl/orientujsie
    

    
        
        mnw.org.pl/orientujsie Jeżeli dziecko czuje się bezpieczne, kochane i jest szczęśliwe, to jest to, co tworzy dom, co tworzy rodzinę. kamila i beata Bardzo często, gdy mówi się o osobach LGBT+, pojawia    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ZACZNIJ ŻYĆ ŻYCIEM, KTÓRE KOCHASZ!
    

    
        
        ZACZNIJ ŻYĆ ŻYCIEM, KTÓRE KOCHASZ! Ewa Kozioł O CZYM BĘDZIE WEBINAR? - Porozmawiamy o nawyku, który odmieni wasze postrzeganie dnia codziennego; - Przekonam Cię do tego abyś zrezygnowała z pefekcjonizmu,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        radość życia w inteligentnym domu
    

    
        
        WWW.SYNERGIATECH.PLW W. E. komfort i bezpieczeństwo na wyciągnięcie ręki SNG - Synergia radość życia w inteligentnym domu Wyobraź sobie dom lub mieszkanie, który reaguje na Twoje potrzeby, w którym czujesz    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Wystąpienia publiczne i prezentacje? To lubię lub polubię!
    

    
        
        Wystąpienia publiczne i prezentacje? To lubię lub polubię! CEL PREZENTACJI: Przekazanie wskazówek, jak przygotować się do wystąpienia publicznego PLAN PREZENTACJI: 1. Jak myślimy o wystąpieniach publicznych?    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Pas Shaping Queen Tiens to skuteczne urządzenie które poprzez masaż wibracyjny 5 silników, wytwarzane ciepło, które powoduje pocenie się oraz
    

    
        
        Strona1z8 Pas Shaping Queen Tiens to skuteczne urządzenie które poprzez masaż wibracyjny 5 silników, wytwarzane ciepło, które powoduje pocenie się oraz i silne pole magnetyczne skutecznie i co najważniejsze    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ZESTAW ALCHEMICZNYCH ĆWICZEŃ DO PRACY Z PODŚWIADOMOŚCIĄ 10 ALCHEMICZNYCH ĆWICZEŃ NA WAKACJE
    

    
        
        ZESTAW ALCHEMICZNYCH ĆWICZEŃ DO PRACY Z PODŚWIADOMOŚCIĄ 10 ALCHEMICZNYCH ĆWICZEŃ NA WAKACJE Oto zestaw ćwiczeń dzięki którym nauczysz się dokonywać alchemicznych procesów we własnej podświadomości. Czym    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Ewa Danuta Białek ZESPÓŁ FIBROMIALGII. Wybrany zestaw ćwiczeń ogólnousprawniających dla codziennej gimnastyki w domu
    

    
        
        Ewa Danuta Białek ZESPÓŁ FIBROMIALGII Wybrany zestaw ćwiczeń ogólnousprawniających dla codziennej gimnastyki w domu Copyright by: Ewa Danuta Białek Wszelkie prawa zastrzeżone Instytut Psychosyntezy Żadna    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Ćwiczenia z ułamkami
    

    
        
        Ćwiczenia z ułamkami Wstęp Ułamki występują w sytuacjach życia codziennego. Jeżeli na przykład chcemy podzielić między kilka osób tabliczkę czekolady, to każda osoba dostanie pewną jej część. Te części    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        WARSZTATY pociag j do jezyka j. dzień 1
    

    
        
        WARSZTATY pociag j do jezyka j dzień 1 POCIĄG DO JĘZYKA - dzień 1 MOTYWACJA Z SERCA Ach, o ile łatwiejsze byłoby życie, gdybyśmy dysponowali niekończącym się źródłem motywacji do działania. W nauce języków    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ANNA BAŃBURA, UJ. Ból
    

    
        
        ANNA BAŃBURA, UJ Ból CZY BÓL JEST DO CZEGOŚ POTRZEBNY? Isaac Brown Funkcje bólu wg Dobrogowskiego Ból przewlekły trwa ponad 3 miesiące różne jednostki chorobowe nie zawsze znana etiologia, a samo wygojenie    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        The Coaching Game Punctum. Jak zagrać w Points-Of-You?
    

    
        
        Jak zagrać w Points of You?! The Coaching Game Punctum The Coaching Game Słowo wstępu o The Coaching Game The Coaching Game jest inspirującym narzędziem wprowadzającym jasność i jakość do komunikacji między    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Najpiękniejszy dar. Miłość jest najpiękniejszym darem, jaki Bóg wlał w nasze serca
    

    
        
        Najpiękniejszy dar Miłość jest najpiękniejszym darem, jaki Bóg wlał w nasze serca Człowiek po prostu spotyka miłość na swej drodze. Została mu ona dana. Doświadcza jej, czy tego chce, czy nie. Może ona    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        29.VI 30.VI HARMONOGRAM IV FESTIWALU INTEGRACJI CIAŁA, DUSZY I UMYSŁU ZMYSŁY NOWE KAWKOWO 29 CZERWIEC 7 LIPIEC 2012
    

    
        
        29.VI - 30.VI 7.00-8.00 8.00-9.00 HARMONOGRAM IV FESTIWALU INTEGRACJI CIAŁA, DUSZY I UMYSŁU ZMYSŁY NOWE KAWKOWO 29 CZERWIEC 7 LIPIEC 2012 Oficjalne otwarcie Festiwalu - Ceremonia Pobudzania Zmysłów prowadzą    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Serdecznie zapraszamy na warsztaty rozwojowe dla Kobiet
    

    
        
        Serdecznie zapraszamy na warsztaty rozwojowe dla Kobiet z cyklu: Czas tylko dla Mnie D r o g a K O B I E T O! Czas pomyśleć trochę o Sobie! Praca, dom, obowiązki ciągle coś, ciągle w biegu Umysł na wysokich    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Kochaj swoje serce. Wskazówki, jak pomóc w odzyskaniu zdrowia serca. Plan powrotu do zdrowia. Polish
    

    
        
        Kochaj swoje serce Wskazówki, jak pomóc w odzyskaniu zdrowia serca Polish W szpitalu Opuszczenie szpitala Plan powrotu do zdrowia W szpitalu Co się stało z moim sercem? Zrozumienie stanu swojego serca    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Przyjemności! Santi   Maja Santi Niestrój. Rozpowszechnianie czy sprzedaż zabronione.
    

    
        
        PLANNER TERMINARZ Oficjalnie planner to takie miejsce do planowania tego, co będzie. Oczywiście. Ja jednak będę Cię jeszcze zachęcać, by było to również miejsce pamiętania o tym, co się już wydarzyło.    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Program Coachingu dla młodych osób
    

    
        
        Program Coachingu dla młodych osób "Dziecku nie wlewaj wiedzy, ale zainspiruj je do działania " Przed rozpoczęciem modułu I wysyłamy do uczestników zajęć kwestionariusz 360 Moduł 1: Samoznanie jako część    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Minuta Świadomego, uważnego odbierania Świata wszystkimi naszymi zmysłami tu i teraz
    

    
        
        Minuta Świadomego, uważnego odbierania Świata wszystkimi naszymi zmysłami tu i teraz Każdy dzień ma 1440 minut. Możemy sobie pozwolić na uszczknięcie przynajmniej pięciu z nich na praktykowanie Mindfulness    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Ćwiczenie 3 PUNKTY NA MYŚLENIE. Zanim zacznę się uczyd lub czytad książkę.
    

    
        
        Ćwiczenie 3 PUNKTY NA MYŚLENIE Zanim zacznę się uczyd lub czytad książkę. Kiedy chcesz się skoncentrować, Wcześniej trzeba pomasować Pewne punkty na swym ciele, Masz korzyści z tego wiele. Pozycją wyjściową    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Cel: Przypisujemy przyciskom określone funkcje panel górny (Panel1)
    

    
        
        W odcinku III tworzyliśmy paski narzędzi. Umieszczaliśmy na panelach ikony, reprezentujące czynności (charakterystyczne dla edytorów tekstu). Musimy teraz przypisać każdemu przyciskowi jego czynność (wycinanie,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Opracowanie grzbietu i kończyn dolnych w ułożeniu na brzuchu
    

    
        
        Ponowne przejście do opracowania górnych partii grzbietu stojąc za głową pacjenta. Wykonujemy zwrot dłonią i tak jak na początku masażu, przechodzimy za głowę pacjenta. Większość chwytów jest wykonywana    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        SCENARIUSZ LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTÓW ZUMBY:KL I
    

    
        
        Katarzyna Bronowska SCENARIUSZ LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTÓW ZUMBY:KL I 1. Zbiórka, sprawdzenie obecności 2. Rozgrzanie poszczególnych części ciała 3. Zapoznanie z podstawowymi krokami używanymi w    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Robotyczne ramię Technologia kosmiczna
    

    
        
        Robotyczne ramię Technologia kosmiczna Czas 50 minut Zdobyta wiedza astronauta w swojej pracy używa robotycznych ramion im dłuższe robotyczne ramię, tym trudniej jest nim coś uchwycić robotyczne ramię    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ASERTYWNOŚĆ W RODZINIE JAK ODMAWIAĆ RODZICOM?
    

    
        
        3 ASERTYWNOŚĆ W RODZINIE JAK ODMAWIAĆ RODZICOM? Czy potrzeby Twoich rodziców są ważniejsze niż Twoje? Czy kłócisz się z mężem o wizyty u mamy i taty? A może masz wrażenie, że Twoi rodzice nie zauważyli,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        WYZWANIE POZNAJ SIEBIE NA NOWO KROK 2
    

    
        
        WYZWANIE POZNAJ SIEBIE NA NOWO KROK 2 CKobiecyPunktWidzenia Ania Witowska Moja Droga Kobieto, Mam nadzieję, że przerobiłaś wczorajsze ćwiczenie, obejrzałaś live i wykonałaś kolejne zadanie domowe. Jeśli    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ĆWICZENIE: MAPA DZIENNYCH PRIORYTETÓW
    

    
        
        ELASTYCZNE ZARZĄDZANIE CZASEM ĆWICZENIE: MAPA DZIENNYCH PRIORYTETÓW www.izakrejcapawski.pl Doba jest dla Ciebie za krótka? Ciągle brakuje Ci czasu? Gonisz zaległości? Nazywam się Iza Krejca-Pawski i swoim    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Uzdrawiająca moc pisania
    

    
        
        Uzdrawiająca moc pisania Dziennik może stać się Twoim najlepszym przyjacielem, który pomoże porządkować Twoje myśli i emocje. Wesprze Cię także w tropieniu niekorzystnych dla Ciebie sposobów zachowania,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Cieplny szlak arkusz dla uczniów. 4. Teraz ostroŝnie- przytrzymaj końcówkę łyŝeczki. Co poczułeś?
    

    
        
        Cieplny szlak arkusz dla uczniów ŁyŜeczka w gorącej wodzie OstrzeŜenie! Na tej stacji musicie być bardzo ostroŝni, naleŝy uwaŝać Ŝeby nikt nie poparzył się wodą! 1. Popatrz na przygotowany eksperyment    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Cel.Zwiększenie umiejętności radzenia sobie ze wstydem
    

    
        
        Autorka : Anna Centrum Aktywnego Rozwoju i Edukacji Warsztat Wstyd Cel.Zwiększenie umiejętności radzenia sobie ze wstydem 1.Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie czym jest wstyd. Definicje : - Odsłonięcie    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO - ODDECHOWA
    

    
        
        ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO - ODDECHOWA Upewnij się, czy poszkodowany i wszyscy świadkowie zdarzenia są bezpieczni. Sprawdź reakcje poszkodowanego: delikatnie potrząśnij    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Niewiedza wzbudza strach Wiedza dodaje sił
    

    
        
        Informacje Niemieckiego Stowarzyszenia Prewencji i Interwencji (DGfPI e.v.) Przeciwko Psychicznemu, Fizycznemu i Emocjonalnemu Znęcaniu Się Nad Dziećmi oraz Ich Zaniedbywaniu Niewiedza wzbudza strach Czy    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        MASSAGGIO STRAVAGANTE
    

    
        
        MASSAGGIO STRAVAGANTE WYSTARCZY JEDEN PRZYCISK ABYŚ MÓGŁ SIĘ ODPRĘŻYĆ I ZRELAKSOWAĆ. MASSAGGIO STRAVAGANTE posiada różne programy masażu tak abyś mógł wybrać najlepszy dla siebie. Masaż 3D - idealny dla    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        METODA MEDYTACJI IGNACJAŃSKIEJ
    

    
        
        METODA MEDYTACJI IGNACJAŃSKIEJ Zaczynamy rekolekcje ignacjańskie, inaczej mówiąc Ćwiczenia Duchowne, wg metody św. Ignacego. Ćwiczenia duchowne, jak mówi św. Ignacy to: wszelki sposób odprawiania rachunku    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Jak wzmocnić działanie Dekretów i afirmacji?
    

    
        
        Zaprasza Sławomir Mika Jak wzmocnić działanie Dekretów i afirmacji? www.brahman.pl Niniejsza publikacja może być kopiowana oraz dowolnie rozprowadzana Tylko i wyłącznie w formie dostarczonej przez wydawcę.    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        "Sprytne paluszki mamy i ich używamy"
    

    
        
        "Sprytne paluszki mamy i ich używamy" Ośrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Cieszynie Innowacja pedagogiczna Autor: Marzena Żegnałek Marta Czech- Śniegulska Małgorzata Krasucka Dane o innowacji: Realizator:    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        RELACJE Z PIENIĘDZMI
    

    
        
        RELACJE Z PIENIĘDZMI Zapewne sprawdziłaś już w quizie, kim jesteś w relacji z pieniędzmi. Chomikiem? Strusiem? Motylem? Czy Mikołajem? Każda z tych osobowości ma swoje słabe i mocne strony: CHOMIK ma przymus    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        GADKI, czyli proste rozmowy na trudne tematy. Rozmowy z dzieckiem dotyczące unikania zagrożeń związanych z wykorzystaniem seksualnym.
    

    
        
        GADKI, czyli proste rozmowy na trudne tematy. Rozmowy z dzieckiem dotyczące unikania zagrożeń związanych z wykorzystaniem seksualnym. Na podstawie kampanii Fundacji Dzieci Niczyje - przygotowała Agata    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        I Komunia Święta. Parafia pw. Bł. Jana Pawła II w Gdańsku
    

    
        
        I Komunia Święta Parafia pw. Bł. Jana Pawła II w Gdańsku Ktoś cię dzisiaj woła, Ktoś cię dzisiaj szuka, Ktoś wyciąga dzisiaj swoją dłoń. Wyjdź Mu na spotkanie Z miłym powitaniem, Nie lekceważ znajomości    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Bóg a prawda... ustanawiana czy odkrywana?
    

    
        
        Bóg a prawda... ustanawiana czy odkrywana? W skali od 1 do 10 (gdzie 10 jest najwyższą wartością) określ, w jakim stopniu jesteś zaniepokojony faktem, że większość młodzieży należącej do Kościoła hołduje    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        AFIRMACJE DLA GŁOSU. Stwórz własne afirmacje, które być może bardziej odpowiadają Twojej sytuacji. Dodaj je do listy.
    

    
        
        AFIRMACJE DLA GŁOSU Lista, którą przygotowałam zawiera afirmacje dotyczące różnych aspektów Twojego funkcjonowania, Twojego głosu i pracy głosem. Wybierz z niej te, które uznasz za najbardziej trafne w    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Kręć Wrocław! Jak zrobić to lepiej?
    

    
        
        Kręć Wrocław! Jak zrobić to lepiej? ZANIM POWSTANIE REKLAMA ZANIM POWSTANIE DOBRA REKLAMA Analiza Synteza Kreacja Realizacja Marka (jaka jest, do czego dąży, ambicje, problemy) Do kogo mówimy (grupa docelowa    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Kluczem do doskonale dopasowanego garnituru jest dokładność na tym etapie. Zdejmowanie pomiaru jest proste, ale wymaga następujących rzeczy:
    

    
        
        Kluczem do doskonale dopasowanego garnituru jest dokładność na tym etapie. Zdejmowanie pomiaru jest proste, ale wymaga następujących rzeczy: Miara. Nie masz? Wydrukuj miarę na www.tailoret.pl. Pomocy innej    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Sanyo DR 7700 fotel z masażem
    

    
        
        Sanyo DR 7700 fotel z masażem 22 900,00 zł 18 900,00 zł Producent: Sanyo / Panasonic / Inada Spełnienie marzeń o wolności od napięć i stresu. Usiądź wygodnie i poczuj, jak wtapiasz się w stan błogiej nieważkości.    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        WAKACJE W STADZIE 50 KONI
    

    
        
        WAKACJE W STADZIE 50 KONI DLA CIAŁA, UMYSŁU I DUCHA 6 dni * 2 turnusy * 2 prowadzących * 50 koni To przełomowy wyjazd rozwojowo-terapeutyczny na najwyższych wibracjach. To cisza, spokój, natura, surowe    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Projekt Kurs na karierę. Warsztaty Zakotwicz się pierwszy krok do kariery zawodowej (łącznie 4 godz.) maj czerwiec 2010r.
    

    
        
        Projekt Kurs na karierę Warsztaty Zakotwicz się pierwszy krok do kariery zawodowej (łącznie 4 godz.) maj czerwiec 2010r. Charakterystyka grupy: ok. 12 osób Prowadzący (pary): Barbara Pniewska, Łukasz Drobnik    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Traktuj poniższą listę jako wskazówki i inspirację do zaczerpnięcia.
    

    
        
        Nazywam się Dominika Bury, jestem założycielką siły kobiecego sukcesu. Od kilku lat zajmuje się rozwojem osobistym jak i coachingiem. W pracy zawodowej jestem Coachem grupy wsparcia, a także doradcą zawodowym    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Miłosne Wierszyki. Noc nauczyła mnie marzyć. Gwiazdy miłością darzyć. Deszcz nauczył mnie szlochać A ty nauczyłeś mnie kochać!
    

    
        
        Miłosne Wierszyki Noc nauczyła mnie marzyć. Gwiazdy miłością darzyć. Deszcz nauczył mnie szlochać A ty nauczyłeś mnie kochać! Miłość jedyna jest Miłość nie zna końca Miłość cierpliwa jest zawsze ufająca    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Część 4. Wyrażanie uczuć.
    

    
        
        Część. Wyrażanie uczuć. 3 5 Tłumienie uczuć. Czy kiedykolwiek tłumiłeś uczucia? Jeżeli tak, to poniżej opisz jak to się stało 3 6 Tajemnica zdrowego wyrażania uczuć! Używanie 'Komunikatów JA'. Jak pewnie    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Metody pracy: burza mózgów, pogadanka, heureza, problemowa, ćwiczenia relaksacyjne
    

    
        
        TEMAT : NA ŚWIECZNIKU JAK RADZIĆ SOBIE ZE STRESEM BĘDĄC NA WIDOKU PUBLICZNYM. Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne Cele zajęć: rozpoznaje sytuację ekspozycji społecznej rozpoznaje źródła przymusu i nacisku    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        F-Secure. Podręcznik użytkownika. f-secure.com/sense/guide
    

    
        
        F-Secure Podręcznik użytkownika f-secure.com/sense/guide Opcje połączenia SENSE Modem lub router + SENSE Router WiFi + SENSE Ścienne gniazdo Ethernet + SENSE By skonfigurować swoją sieć SENSE, pobierz    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Międzynarodowy Projekt Filmowy Learning Through Film. Scenariusz zajęć edukacyjnych dla klas gimnazjalnych na podstawie filmu pod tytułem
    

    
        
        1 Międzynarodowy Projekt Filmowy Learning Through Film Scenariusz zajęć edukacyjnych dla klas gimnazjalnych na podstawie filmu pod tytułem 2 Temat: Inni czy tacy sami? - rozmawiamy o bohaterach filmu.    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Jak przygotować się do ważnego sprawdzianu w krótkim czasie?
    

    
        
        Jak przygotować się do ważnego sprawdzianu w krótkim czasie? Wcale nie jest za późno! Do końca roku szkolnego pozostały dwa miesiące. Wielu z Was pewnie myśli, że skoro nie nauczyliście się czegoś do tej    
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        SZTUKA SŁUCHANIA I ZADAWANIA PYTAŃ W COACHINGU. A n n a K o w a l
    

    
        
        SZTUKA SŁUCHANIA I ZADAWANIA PYTAŃ W COACHINGU K r a k ó w, 1 7 l i s t o p a d a 2 0 1 4 r. P r z y g o t o w a ł a : A n n a K o w a l KLUCZOWE UMIEJĘTNOŚCI COACHINGOWE: umiejętność budowania zaufania,    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        simply Team wszystko, czego potrzebujesz do zdalnej pracy z klientem
    

    
        
        simply Team wszystko, czego potrzebujesz do zdalnej pracy z klientem Prosty, a zarazem kompletny system współpracy z Twoimi klientami. simplymanage Aplikacja webowa simplymanage jest rozbudowanym system    
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        (na podstawie książki Elżbiety Sujak Małżeństwo pielęgnowane )
    

    
        
        (na podstawie książki Elżbiety Sujak Małżeństwo pielęgnowane ) Przeżywanie rozmowy Uzupełnij zdania zgodnie z tym, co czujesz. Wyobraź sobie opisaną sytuację, przeżyj ją i zanotuj swoje przeżycie. 1. Gdy    
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        KATARZYNA POPICIU WYDAWNICTWO WAM
    

    
        
        KATARZYNA ŻYCIEBOSOWSKA POPICIU WYDAWNICTWO WAM Zamiast wstępu Za każdym razem, kiedy zaczynasz pić, czuję się oszukana i porzucona. Na początku Twoich ciągów alkoholowych jestem na Ciebie wściekła o to,    
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        Do okoła koła Spotkanie z mazurskimi garncarzami
    

    
        
        Do okoła koła Spotkanie z mazurskimi garncarzami Tradycyjne garncarstwo we współczesnej kulturze to: o Nieskrępowana radość pracy z gliną o Pozytywne wykorzystanie nagromadzonej energii o Zabawa, relaks,    
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        Misja#3. Robimy film animowany.
    

    
        
        Po dzisiejszej lekcji będziesz: tworzyć programy animujące obiekty na ekranie komputera określać położenie i orientację obiektu w kartezjańskim układzie współrzędnych Zauważ że... Ludzkie oko charakteryzuje    
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        TUNER DVB-T PRZEWODNIK UŻYTKOWNIKA
    

    
        
        TUNER DVB-T PRZEWODNIK UŻYTKOWNIKA Tuner DVB-T umożliwia odbiór cyfrowej telewizji naziemnej w standardach MPEG2- i MPEG-4. Możliwość odbioru zależna jest od warunków odległości od nadajnika, jego mocy    
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        Lekcja 3 Nauka zakładania kagańca lub obroży uzdowej
    

    
        
        Lekcja 3 Nauka zakładania kagańca lub obroży uzdowej Bierzemy do prawej ręki kaganiec i kliker, z lewej ręki będziemy wydawać smakołyki. Uczymy psa targetowania kagańca. Za każde spojrzenie, potem za dotknięcie    
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        Z A D Ł A W I E N I E
    

    
        
        www.scanwork.glt.pl Z A D Ł A W I E N I E CIAŁO OBCE W DROGACH ODDECHOWYCH Szkolenia z pierwszej pomocy WYTYCZNE RESUSCYTACJI 2010 POSTĘPOWANIE U OSÓB DOROSŁYCH I DZIECI POWYŻEJ 1 ROKU ŻYCIA I. ŁAGODNA    

    
        Bardziej szczegółowo 
    




    
        Po prostu ćwicz! Ćwiczenia relaksacyjne przy odrabianiu lekcji w domu. Opracowanie: Izabela Mańkowska, Małgorzata RoŜyńska
    

    
        
        Po prostu ćwicz! Ćwiczenia relaksacyjne przy odrabianiu lekcji w domu Opracowanie: Izabela Mańkowska, Małgorzata RoŜyńska Przemyśl: Warto zmienić stare przyzwyczajenia i sposoby odrabiania lekcji na inne,    
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